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-EXTRAS-
ANEXA 2.1
la Normativ
Reguli de preditire antiseismici, protectie, comportaresi actiune a populgiei in caz de
cutremur si/sau alunediri de teren

a) Cuncstinte despre cidirile si spatiile in care locuim sau lucéim, privind:

- evenimentele seismice precedantegiunile lor asupra @dirii

- aplicarea msurilor si agiunilor de evitare a distrugerilor pee sau totale asupraadirilor in
cazul declaggrii unui cutremur puternigi anume pentru:

- executarea tuturor ldcior de Tntreineresi reparaii curente pentru a m@ne caracteristicile
de rezisteth pe intreaga duratle exploatare/serviciu aadirii;

- coitientizarea riscurilor la care s-ar expuneadaicefectua modifiari la cladire fara un aviz
privind proiectul intervetfiei si autorizaiile legale din partea unui expert; toate modifie
efectuate se inscriu in cartea telrdaonstrugei;

- efectuarea unei expertize tehnice asujrdirg| de citre un expert autorizat sau ddre un
institut specializat conform prevederilor legale;

- executarea lumilor de consolidare, refacegereparaii atat la chdire catsi la instalaiile
aferente ddirii: apa, gaze, indlzire, electricitate, canalizare etc. numai pe bapertului de
expertiz si a proiectelor autorizate;

- respectarea unor principii simglesigure pentru exed¢ia de chdiri rezistente n locakiti
rurale, respectiv a cetlor legale privind calitatea consttulor in zone urbane, precugnluarea
masurilor privind reabilitarea &tirilor in conformitate cu normele actuale;

- interzicerea interveiei asupra structurii gtirii - ex. largirea unor camere, mutarea paoe,
practicarea de goluri, supraetajaregpasea de pivie sau garaje etc. §rfi a avea un proiect
Tntocmit de un specialist atestat pentru astféldeiri si toate autorizgile necesare, deoarece
altfel, se pot decla@, cu saudra seisme, procese de degradare apal chiar brusca chdirii,
care pot periclita via,;

- intocmirea proiectelor de consolidarexecuia acestora precugirecepia lucrarilor n
conformitate cu prevederilezgii nr. 10/1995rivind calitatea in constrgig cu modificirile
ulterioaresi ale regulamentelor in vigoare;

- cunogterea de @re asocigile de proprietari/locatari ale adirilor multietajate - tip bloc -, a
modului in care firmele cu sediul in apartamengpee masurile de protgte antiseismig,
precumsi pe cele de prevenire a unor incendii, explo2vyersri de materiale combustibile, toxice
si chimice. In aceste sgiase interzice depozitarea de materiale pegglanpeste sarcina pentru care
au fost proiectate. Dadirma este in locuita personalcu 1 - 2 niveluri, se vor aplica toate
masurile de proteite pentru a nu afectaadirile Tnvecinate in cazul producerii unui cutregmur
alunecare de teren, prin declarea de explozii, incendii etc.;

- interzicerea depodiii de materiale combustibile, explozive, subgtatoxice etc. in &Hiri de
locuit; amplasaresi fixarea obiectelor grele se va face dwonsultarea unui specialist;

- fixarea antenelor de satelit de elementelecsirale ale @ldirii pentru ca in cazul unui cutremur
si se evite éderea logi producerea de accidente;

- cunoaterea nasurilor necesare prevenigli stingerii incendiilorsi aplicarea lor deatre




proprietarii, administratorii, locatarii dinadirile de tip bloc;

- cunoaterea planului subsoluluiadirii tip bloc si a rgelelor de conducte din subsoluddirii,
precumsi cunogterea locurilor de amplasare a rohiloe si vanelor de inchidere a diferitelor
utilitati pe diferite ramificai;

- cunoagtereasi verificarea periodig a tavanelor, podului, acopgului, balcoanelor, corgelor,
calcanelor, cgurilor, terasesi invelitorii blocului/casei, astfel ca in cazuluircutremur & se evite
caderea aramizilor, placajelor, tencuielilor, ornamentelg@glelor, olanelor, jardinierelor, in zona
intrarilor, aleilor Tnconju#itoare, stizilor sau la vecini. Se va proceda similar la eletele ce ar
putea & cadi dinspre cldirea invecinadt, inclusiv pentru imbinarea cu blocuditalrat sau gardurile
de zid ale vecinilor;

- consultarea unui expert autorizat la carapea sau inchirierea unei loctdrsau sediu de firin
asupra evalirii rezistenei antiseismice conform normativelor tehnice Troaige, in vederea et
expunerii la un potgral risc.

b) Protedia antiseismic in interiorul locuin tei sau locului de muné

Masuri de pregtire a locului de muricsau locuimei pentru prevenirea distrugerilor provocate de
efectele unui seism:

- evitarea aglomarii spaiilor de la locul de municsau din locuita cu piese de mobilier sau
aparatui instabile la seisngi amplasate n veciitatea locurilor in care se aglomeri&de obicei
familia, sau in sgaul de lucru;

- asigurarea pieselor de mobilier grele, zvaltgrapusei inalte, intre elgi prin prindere de un
perete, grind solidk Tn locurile unde se aglomeréade obicei persoane la locul de maisau in
familie;

- amplasarea echipamentelor tehgicparatelor casnice mai grele sau a celor peerotie
exemplu: copiatoare, calculatoare marigimiede splat, frigidere etc. -, astfel incéi au se afle in
vecintatea igirilor din Thcaperi sau apartament spre a nu bloca prin deplakaraacesul in cazul
unui seism;

- fixarea aparatelor inafel incat racordurileasnu sufere deteriari in caz de cutremur;

- amplasarea obiectelor fragglevaloroase intr-un loc mai jes sigur;

- amplasarea vaselor cu chimicale, combusiibidlulapuri in careasnu se poatrasturna, in
Tncaperi in care nu se locyie si nu exist pericolul de contaminarg de incendiu;

- asigurareastlor dulapurilor cu inchiatori eficiente la oscil@, astfel incat deplasarea veselei
depozitate nu produd accidente;

- procurarea in locugina cel pgin unui extinctosi amplasarea acestuia intr-un loc cunostcut
accesibil Tn orice moment, lalhgursele potearale de incendiu; Tnitati utilizarea acestuia,

- rginerea locului de amplasare a comutatoarelor, aigelor, robinetelor generalg locale
pentru ap, gazesi electricitatesi a modului lor de manevrare, astfel incat, la mevdug seism,
putgi lua masurile minime de interveie de urgeti - inchidere/deschidere;

- pastrarea la indeméro unei truse de scule adecvate.

Dad locuiti intr-o cladire multifamiliak tip bloc, informai-va personal sau prin adminisiiaa
asociaiei despre indeplinirea obligdor legale privind:

- evaluarea rezistgn antiseismice actuale a structuriidifii;

- repardile si consolidirile necesare;

- proiectareai executarea ludrilor necesare;

- asigurarea pentru daune seismice, faiinteexe necesare.

Reinegi in memoria dvs. particulaiifle localitatii, cartieruluisi imprejurimile locuinei dvs., ale
drumului pe careddeplasa zilnic la serviciu,scoak sau cumpraturi, avand in vedere eventualele
pericole descrise mai jos:

- caderea unor elemente de constreioestructurale: tencuieliiamizi etc.;

- spargeresi caderea unor geamuri, in special ladatile Tnalte;

- aaderea unor obiecte, mobilier etc.;

- caderea unor stalgi linii electrice;



- incendii rezultand din scurtcircuite eleatriconducte de gaz ruptésturnarea unor instala
de inélzire etc.;

- alunedri de teren, avalge in zona muntoaslichefierea unor terenuri nisipoase.

Obgnuiti-va sa va protejai si cand \& aflai intr-o al& situgie: in concediu, Tn delege, la
spectacole, in vizitetc.

Discuta cu tai membrii familiei, vecinii sau colegii un plan gee ce @ face fiecare in caz de
cutremursi facegi periodic repetii.

c) Reguli de comportare rgionala, individuale si de grup: loc de mund, familie, pe stradi,
n timpul producerii seismului

1. Ristrai-va calmul, nu intré Tn pani@, linistiti-i si pe ceilati, protejgi copiii, batranii si
femeile. Nu v speriai de zgomotele din jur.

2. Preveni tendirtele de a frasi camera sau locuim, deoarece faza seisiiaitiala are o
durat redug, astfel incat tocmai faza puteriii@ micarii seismice ¥ poate surprinde pe &t
holuri, paliere, Tn aglometia si panici, conducand la accidente grave, nedorite.

Atentie!

Sdirrile sunt elemente de consttliéoarte sensibile la deplasle difereniate ale etajelosi, chiar
dad ar rezista, deplasarea persoanelor pg sab efectul oscikgei seismice este extrem de
pericuload. Chiar dag iesirea de la etajele inferioare sau dintr-o lo¢ujparter ar fi in principiu
posibik si fezabik Tn scurt timp, Tn special pentru persoane tinafiaa sunt multe alte riscuri:
calcanssi cosuri de fum, parapete, ornamente, vitraje etc.

3. Rimanei in incipere sau locuigi, departe de ferestre care se pot spgirg# pot accidenta,
protejai-va sub o grind, toc de ga solid, sub un birou sau niasare sunt suficient de rezistente
spre a ¥ feri de @iderea unor obiecte, mobile suprapusegi, tencuieli ornamentale etc. In lipsa
unor astfel de posibiliti va putei proteja stand la podea |I&nhgn perete solid, pe genunghcoate,
cu faa in jos iar cu palmele impreunatevei proteja capul, ceafa, iar cu anteeta pe lateral
capul. Aceastrecomandare implico cunoatere prealabil a acelor elemente de constrac
rezistente, prin consultarea unui specialist atesta

4. Dad este posibil, inchidesursele de foc cat putenai repede iar daa luat foc ceva
intervenii imediat dug ce a trecugocul puternic.

5. Nu fugii pe k4, nu giriti pe fereast, nu alerga pe sdari, nu utilizai liftul, evitati
aglomerda, imbulzeala, iar daceste posibil deschigausa locuintei spre exterior, spre a preveni
blocarea acesteia, in vederea evidcdupa terminarea ngcarii seismice.

6. Nu alerg@in strad.

7. Dad va aflai in afara unei édiri, deplasé-va cat mai departe deadire, ferti-va de
tencuieli, @ramizi, cosuri, parapete, corge, geamuri, ornamente care de obicei se ptugirin
stradi. Nu fugti pe strad, deplasa-va calm spre un loc deschissigur.

8. Acorda prim ajutor persoanelotmite.

9. In cazul In care sumnitsurprirsi de ciderea unor tencuieli sau obiecte de mobilisturnate,
cautai sa va protejai capulsi membrele sauasva asigura supraviguirea; ulterior vé cauta &
alarmai prin diferite metode vecinii cat echipele de salvare-interv@nde prezega dvs.

d) Comportarea dupi producerea unui cutremur:

1. Nu grasiti imediat spdul, camera, apartamentul adirea in care v-a surprins seismul.
Acordagi mai intai primul ajutor celor afeatale seism. Calmapersoanele intrate in paaisau
speriate, in special copiii de varshai fraged.

2. Ajutai pe cei &niti sau prigi sub mobilier, obiecte sau element@are de constrdic, sa se
degajeze. Nu racai ranitii grav - da@ nu sunt in pericol imediat de a #niti suplimentar din alte
cauze - paila acordarea unui ajutor sanitar-medical calificat

3. Ingrijiti-va de sigurata copiilor, bolnavilor, Btranilor, asigurandu-le imbcamintesi



Tncaltaminte corespurizoare sezonului in care s-a degk#trseismul, in vederea unei eventuale
evacdiri din locuina sau cidire pentru o perioadanume, de la cateva ore la cateva zile.

4. Nu utilizai telefonul decéat pentru apeluri la salvare, pom@au de &tre organismul cu
Tnsircinari oficiale Tn privina intervemiei post-dezastru, in cazuri justificate, spre dluca
circuitele telefonice.

5. Dad s-a declagat un incendiu, autai sa-l stinggi prin forte proprii.

6. Verificai preliminar starea instajdor electrice, gaze, @p canal, verifica vizual starea
construgiei in interior. In cazul constadi de avarii, inchidg alimentarea locélsau generalsi
anunati unitatea pentru interveie. Nu folosii foc deschis.

7. Rirasiti cu calm chdirea, fira a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verifiganai Tntai scarai
drumul spre igire spre a nu¥expune la pericole.

8. Pentru orice eventualitate, preveriinirea provocdt de é@derea unor tencuieliazcamizi etc.
la iesirea din chdire utilizand o cascde protegie sau in lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt
obiect protector: geafitghiozdan, @rti groase etc.

9. Daad la iesire intalnti usi blocate, agonai fara pani@ pentru deblocare. Daaw reyiti, iar
acestea au vitraje, procedeu calm la spargerea geamujucuratirea rameski a zonei de cioburi,
utilizand un scaun, o vaztc. Dad se constatca in ascensor sunt persoane blocatestlinie, mai
ntai, dupa care solicité concursul persoanelor autorizate.

10. Evitai cladirile grav avariate, cu excga unor cazuri de ajutor sau salvarégsari ce trebuie
Tntreprinse cu un minimum deasuri de securitat@ fara riscuri inutile. Evitai sa fiti confundat cu
raufacatorii patrunsi in astfel de cédiri, nu aglomera fara rost zonele calamitate.

11. Ajutai echipele de interver pentru ajutor sau salvare.

12. Asculta numai anugurile posturilor de radioteleviziune th@nalesi recomandrile de
agiune imediai ale organelor in drept.

13. Fii predatiti psihicsi fizic pentru eventualitatea ungocuri ulterioare primei ngcari
seismice - ga numitele replici -,&a a intra in pani Nu dai crezare zvonurilor care apar frecvent
imediat dug seisme, chiar da@parent sunt vehiculate dgaazisi specialgti!

14. La evacuare garioritate celor &niti sau copiilor, Btranilor, femeilorsi ascultai intocmai
recomandrile salvatorilor.

15. Experieta cutremurelor precedente a dovedieste util § avgi cungstinte necesare
supraviguirii pan la intervenia echipelor de salvare in cazul unei stiextreme in care, de
exemplu, & fi surprinsi sub nite diramaturi, mobilier @sturnat sau intr-o canigrincinta, ascensor
etc. blocat, prin inepenirea gilor sau din alte cauze.

16. In primul rand trebuiei$iti calmi, si 1i linistiti pe ceisocai, si nu permité readii de
panic, si acorda primul-ajutor celor &niti iar daé dumneavoasirsau ali persoaa din grup are
posibilitatea de n3care 4 facgi un mic plan de salvare. Deblocaré# de acces se poate incerca
numai daé prin aceasta nu se #utateste situaia - de exemplu prin ngcarea dramaturilor sau a
mobilierului.

O varian clasia de comunicare cu cei din aaeste § batei la intervale regulate cu un obiect
tare In conducte invecinate sau in peirecintei, iar dad ai stabilit contactul verbal, furnizia
informatiile cerutesi cergi primul ajutor necesar. Inspectoratul juekn/local pentru Sitgiade
Urgena va concentra personal specialigiadparate de ascultare caidentifice locurile cu
persoane blocate.

Nu \a preocupd de durata timpului scurs péta salvare, deoarece in astfel de condiesi
timpul pare nesfait, corpul umangi mobilizeaz resurse neimuite pentru a trece peste o periad
critica. In acest mod se expiliciurate extreme de rezisteme sute de ore in comidide blocare la
cutremur a unor persoane aparent fragile, inregesintara noastrin 1977si in mod similar in
intreaga lume.

e) Masuri de verificare a strii cl adirii, locuin tei:
- Dai concursul dvs. organigdor de intervenie post-seismicpentru analiza stii
construdiilor, precumsi pentru celelalte activiti intreprinse de organele in drept.



- Verifical mai intéi afai si apoi cu precatii si in interior starea locuiei, a cidirii pentru a
vedea avariile. Dupprimele observ# proprii, este bine&va adresé unui specialist-expert
autorizat in construic pe care 1l cunageti din timp, sau cu care ayy® intelegere sau un contract
pentru astfel de sitgia- Tn cazul institdiilor sau firmelor.

Dadc starea structurii constriiei prezint avarii evidente iar echipele autorizate nu aut$osi,
solicitai institutiilor abilitate evaluarea deitre specialiti a strii post-seismice a structuriiadirii
si avgi Tn vedere continuarea ulteriéaa operaunilor de proiectargi execuie a repargilor si
consolidirilor, cu concursul asodi@i de proprietari sau locatari.

- In cazul in care atlirea in care loctiieste ntr-o stare de avariere a structurii evalda
specialgtii abilitati legal ca fiind grav afectatde cutremur, va trebuf sespecta dispoziiile legale
si sa va adaptd la condiiile de sinistrat. in acest sens organele admagistpublice locale vor lua
masurile de relocare.Daci ati contractat o asigurare la o societate de profiinformati-va cum
trebuie si procedai pentru inregistrarea in termen legal a daunelor omplete produse de
cutremur, Tn vederea solicifirii despagubirilor .



